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7.  Zadania dla uczniów klas  0 – VI, rodziców, nauczycieli:

· Eliminowanie zachowań agresywnych i przemocy w szkole.

· Przygotowanie dziecka do radzenia sobie ze stresem wynikającym z obowiązku szkolnego, sytuacji rodzinnej, osamotnienia.
· Profilaktyka uzależnień (palenie papierosów, picie alkoholu, używanie narkotyków, korzystanie z Internetu).

8. Zadania dla uczniów gimnazjum, rodziców, nauczycieli:
· Przestrzeganie norm zachowania.

· Przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym i przemocy w szkole.

Przeciwdziałanie cyberprzemocy.

· Przeciwdziałanie nieusprawiedliwionej absencji uczniów.

· Przeciwdziałanie używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy), uzależnieniu od komputera i Internetu oraz innych uzależnień behawioralnych.
· Zapobieganie nadwadze i otyłości oraz chorobom przewlekłym poprzez edukację młodzieży w zakresie żywienia i aktywności fizycznej.

9.  Ewaluacja. 
PODSTAWY PRAWNE DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH.

· Europejska Konwencja o Ochronie Praw Człowieka i Podstawowych Wolności z dnia 4 listopada 1950 roku.
· Ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991 roku.
· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72.
· Konwencja o Prawach Dziecka z 20 listopada 1989 r. - art. 3, 19.
· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. ( z późn. zm.)
· Ustawa z dnia 25 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii.
· Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych.
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001 r. w sprawie zasad udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. Nr 13, poz. 110 z późn. zm.).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu  z dnia 26 lutego 2002 r. (Dz. U. Nr 51 poz. 458 z późn. zm.) w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół. 
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. (Dz. U. Nr 10 poz. 96 z późn. zm.) w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół.
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół.
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z dnia 18 czerwca 2014 r., poz. 803)
· Rozporządzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie szczegółowego zakresu zadań realizowanych przez Agencję Rynku Rolnego związanych z wdrożeniem na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej programu „Owoce i warzywa w szkole”.
· Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie realizacji Rządowego programu wspomagania w latach 2015 - 2018 organów prowadzących szkoły w zapewnieniu bezpiecznych warunków nauki, wychowania i opieki w szkołach - „Bezpieczna +”
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym.
· Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup środków spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach.
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii. (Dz. I. z 2015 r., poz. 1249)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie o zagrożonych niedostosowaniem społecznym (Dz. U. poz. 1113).
PODSTAWA PRAWNA A SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI.
Działalność edukacyjna szkoły  jest określona przez:

 1. Szkolny zestaw programów nauczania, który obejmuje całą działalność  szkoły z punktu widzenia dydaktycznego.
2. Program wychowawczy szkoły, który opisuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania o charakterze wychowawczym i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli.
Program  profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb danego środowiska, który opisuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania o charakterze profilaktycznym  skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców.
Szkolny zestaw programów nauczania, program wychowawczy szkoły oraz program profilaktyki tworzą wspólną całość. Ich przestrzeganie i realizacja są zadaniem zarówno całej szkoły, jak i każdego nauczyciela. 
WSTĘP

Profilaktyka to proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc oraz towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom.  Profilaktyka szkolna jest zatem  istotnym elementem wychowania, a zawarte w niej treści mają na celu ukierunkowywanie ucznia w jego dążeniach, pomaganie w zbudowaniu właściwej hierarchii wartości, nauczenie umiejętnego realizowania własnych potrzeb z poszanowaniem drugiego człowieka oraz promowanie zdrowego stylu życia.


Szkolny Program Profilaktyki jest nieodłącznym elementem działalności edukacyjnej Szkoły. Pełni rolę uzupełniającą i kompensacyjną wobec Programu Wychowawczego oraz programów nauczania. Adresatami Szkolnego Programu Profilaktyki są uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy nauczyciele.

Proces konstruowania i wdrażania SPP opiera się na wszechstronnej diagnozie, uwzględniającej potrzeby i możliwości środowiska szkolnego oraz identyfikację obszarów problemowych. Systemowe rozwiązania zawarte w niniejszym Programie mają na celu wyposażenie jego odbiorców w wiedzę i umiejętności, które pomogą im  w odnalezieniu się we współczesnym świecie i stawieniu czoła potencjalnym trudnościom i zagrożeniom.

WIZJA WYCHOWANIA
Wychowujemy uczniów w duchu uniwersalnych wartości moralnych, tolerancji, humanistycznych wartości, patriotyzmu, solidarności, demokracji, wolności i sprawiedliwości społecznej. 

Wszystkie działania pedagogiczne i opiekuńczo – wychowawcze skierowane są na dobro podopiecznych, a także ich dalszy los. 

Największe prawa wychowawcze posiadają rodzice w stosunku do swoich dzieci. Szkoła wspiera rodzinę w procesie wychowania, pomaga w poszukiwaniu odpowiedzi na pytania o sens życia, o przeszłość, wskazując na rzetelną pracę i uczciwość jako wartości prowadzące do realizacji przyjętych celów. 

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU
ZAŁOŻENIA TEORETYCZNE.
Opracowując założenia programu uwzględniono:

· Zasady nowoczesnej profilaktyki środowiskowych wg. Z. Gasia.

· Teorię Zachowań Problemowych autorstwa R. Jessor i S. Jessor.

· Poziomy działań profilaktycznych wg H. Mrazek i R. Hagerty.
Szkolny Program Profilaktyki wg Zbigniewa Gasia to projekt systemowych rozwiązań w środowisku szkolnym, uzupełniających wychowanie i ukierunkowanych na: wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu poprzez ograniczanie i likwidowanie  czynników ryzyka (jednostkowych, rodzinnych, rówieśniczych, szkolnych, środowiskowych), które zaburzają prawidłowy rozwój ucznia i dezorganizują jego zdrowy styl życia oraz inicjowanie i wspomaganie  czynników chroniących  (jednostkowych, rodzinnych, rówieśniczych, szkolnych, środowiskowych), które sprzyjają prawidłowemu rozwojowi ucznia i jego zdrowemu życiu (za Z. B. Gaś, 2004). 
Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje się różne strategie:
· Strategie informacyjne, których celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutków zachowań ryzykownych i tym samym umożliwienie dokonania racjonalnego wyboru. Zdobyta wiedza ma służyć zmianie postaw, w tym niepodejmowanie zachowań  ryzykownych (miniwykłady, filmy, rozmowy tematyczne, dyskusje, plansze, ulotki, naklejki, gazetki tematyczne, artykuły psychoedukacyjne na stronie internetowej).
· Strategie edukacyjne, których celem jest rozwijanie umiejętności psychologicznych i społecznych: nawiązywanie kontaktów z ludźmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiązywanie konfliktów, opieranie się naciskom ze strony otoczenia, itp. Umiejętności te chronią przed podejmowaniem zachowań ryzykownych (realizowane przez bloki ćwiczeń i gier psychoedukacyjnych, warsztaty, treningi).
· Strategie działań alternatywnych realizowanych przez szkołę i rodzinę, których celem jest pomoc w zaspokojeniu ważnych potrzeb takich jak sukces, przynależność oraz osiąganie satysfakcji przez możliwość zaangażowania się w pozytywną działalność (artystyczną, sportową, społeczną itp.) Realizacja tych potrzeb chroni przed podejmowaniem zachowań ryzykownych (zajęcia dodatkowe, rozwijające zainteresowania, konkursy, działalność wolontariatu, harcerstwo, zajęcia świetlicowe, biblioteczne, etc.).
· Strategie interwencyjne realizowane przez szkołę i rodzinę, których celem jest pomoc osobom mającym trudności i będącym w sytuacjach kryzysowych (korzystanie z pomocy szkolnych specjalistów oraz kierowanie do placówek specjalistycznych, poradni psychologiczno-pedagogicznych, ośrodków pomocy społecznej, policji, sądów, kierowanie na mediacje, uruchomienie procedury Niebieskiej Karty).

Odpowiednio do stopnia ryzyka, profilaktyka jest prowadzona na kilku poziomach:
· Uniwersalnym - adresowanym do wszystkich uczniów bez względu na stopień ryzyka wystąpienia zachowań problemowych, którego celem jest opóźnienie inicjacji, przeciwdziałanie pierwszym próbom podejmowania zachowań ryzykownych; na tym poziomie stosowane są strategie informacyjne i edukacyjne.
· Selektywnym - adresowanym do grupy zwiększonego ryzyka (ze względu na sytuację rodzinną, społeczną), na którym stosowane są strategie informacyjne, edukacyjne i działań alternatywnych.
· Wskazującym - adresowanym do grupy wysokiego ryzyka, na którym stosowane są strategie interwencyjne, informacyjne i edukacyjne (Dorota Macander).

Potrzeby i zasady szkoły z zakresu wychowania i profilaktyki diagnozowane są corocznie na podstawie:

· Wyników ewaluacji zewnętrznej.
· Wyników ewaluacji wewnętrznej.
· Ankiety diagnozującej realizowanej w klasach pierwszych skierowanej do uczniów, rodziców i nauczycieli.                       
· Indywidualnych rozmów i wywiadów prowadzonych z uczniami, ich    rodzicami i nauczycielami.
· Bieżących obserwacji.
· Analizy  niepowodzeń szkolnych. 
· Analizy dokumentacji podejmowania interwencji wychowawczych (dzienniki wychowawcy,  zeszyty uwag, punktowy system oceniania, protokoły posiedzeń zespołów wychowawczych, dokumentacja pedagoga i psychologa).          
· Wywiadów środowiskowych.                    
· Informacji z instytucji wspomagających szkołę.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Wnikliwa analiza posiadanych informacji pozwoliła wyłonić podstawowe problemy występujące w szkole, którymi są:
· Zachowania agresywne:  słowne (wulgaryzmy, przezywanie, wyśmiewanie, szantaż, plotka, cyberprzemoc, aroganckie zachowania wobec pracowników szkoły).  

· Konflikty koleżeńskie z użyciem przemocy fizycznej (popychanie, bójki, plucie i zaczepianie).

· Stres uczniów wywołany ocenami szkolnymi (brakiem motywacji do nauki, absencją).
· Wagary i ucieczki uczniów ze szkoły w czasie zajęć lekcyjnych.   
· Naruszenie dyscypliny szkolnej czyli nieprzestrzeganie zasad klasowych  i szkolnych.  
· Zachowania ryzykowne – palenie papierosów, alkoholizowanie się,  używanie innych środków odurzających, narkotyków, psychotropowych, zastępczych nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy).  
· Mobbing  i stalking w sieci      
· Niszczenie mienia szkolnego.   
· Izolowanie, osamotnienie wynikające z niewłaściwych relacji koleżeńskich lub sytuacji rodzinnych.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

·   Znajomość skutków czynów karalnych wśród nieletnich.
         
Analizując zagrożenia wśród uczniów i ich rodziców uwzględniono również problemy istniejące w środowisku lokalnym.

Gmina Jeleniewo to tereny typowo rolnicze, przeważają gospodarstwa rolne o niewielkim areale uprawnym. Występuje zagrożenie bezrobociem. Rodzice wielu uczniów podejmują prace zarobkowe na terenie państw Zjednoczonej Europy. Wiąże się to z szeregiem negatywnych konsekwencji związanych z realizacją podstawowych funkcji rodziny. Niewielu rodziców posiada wyższe wykształcenie.

W związku z tym wyróżniliśmy następujące obszary problemowe, czyli czynniki ryzyka:
Czynniki związane z jednostką:

· brak zainteresowania nauką szkolną,

· agresja słowna i fizyczna (wulgaryzmy, przezywanie, wyśmiewanie, szantaż, popychanie, bójki, plucie, zaczepianie, aroganckie zachowanie wobec pracowników szkoły, cyberprzemoc),

· trudności z samokontrolą (sposób wyrażania emocji w sposób akceptowany społecznie), 

· nierealistyczne oczekiwania wobec siebie i otoczenia, wysoki poziom lęku i niepokoju,

· podatność na wpływy rówieśników, nieumiejętność odmawiania, słaba kontrola wewnętrzna,

· nadmierne korzystanie z Internetu, gier komputerowych, telewizji,

· zachowania ryzykowne – samookaleczenia.
Czynniki związane z rodziną:

· migracja mieszkańców,

· samotne rodzicielstwo, słabe więzi rodzinne, a tym samym wpływy wychowawcze środowiska rodzinnego,

· konflikty okołorozwodowe,

· niska samoocena rodziców (szczególnie po utracie pracy, zarobkowy wyjazd za granicę),

· niewystarczająca współpraca rodziców z nauczycielami.
Czynniki związane z lokalną społecznością:

· niewystarczające wspomaganie indywidualnego rozwoju uczniów,

· wielkość szkoły, brak pomieszczeń, dowóz uczniów do innej miejscowości,

· duża rozbieżność w statusie materialnym rodziców,

· trudności wynikające z komunikacji pokoleniowej,

· duża liczba uczniów korzystająca ze świetlic szkolnych, przeludnione sale,

· dzieci zagrożone niedostosowaniem społecznym (dysfunkcje, zaniedbania  środowiskowe).

W przypadku zarejestrowania przez dyrektora lub pedagoga negatywnych i aspołecznych zachowań podejmowane będą w szkole działania mające na celu wyeliminowanie skutków tych zachowań:
· Dyrektor lub pedagog podejmuje systematyczne rozmowy z uczniem, a następnie z włączeniem rodziców.
· Dyrektor lub pedagog kieruje ucznia do specjalistycznych poradni lub lekarzy specjalistów.
· Dyrektor lub pedagog obejmuje opieką uczniów będących w trudnej sytuacji materialnej ( zwolnienie z opłat PZU, stypendia socjalne, dopłaty do zakupu podręczników, dożywianie, dyskretne akcje charytatywne na rzecz ucznia).
· Dyrektor lub pedagog systematycznie współpracuje z Policją, Sądem dla Nieletnich, lokalnym zespołem interdyscyplinarnym.
· Dyrektor i pedagog sprawuje opiekę nad uczniami posiadającymi opinię z poradni P-P oraz uczniami objętymi pomocą psychologiczno-pedagogiczną.
· W szkole obowiązują procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach zagrożenia dzieci i młodzieży przestępczością i demoralizacją.
· Dyżury opiekuńczo-wychowawcze w dni wolne od zajęć dydaktycznych.
· Realizacja procedury Niebieskiej Karty oraz procedur postępowania nauczycieli w sytuacji zagrożenia, udział specjalistów w spotkaniach superwizyjnych.  
Czynniki związane z jednostką:
· Zainteresowanie nauką szkolną, sukcesy dziecka.
· Umiejętność regulacji emocji i zachowań.
· Umiejętności społeczne: nawiązywanie i podtrzymywanie pozytywnych      kontaktów z rówieśnikami.
· Silna więź emocjonalna z rodzicami potrafiącymi pokonywać problemy wychowawcze.
· Rodzice radzący sobie w walce z uzależnieniami swoich dzieci.
· Stały rytm dnia i tygodnia, rytuały w rodzinie.
· Pozytywne interakcje między rodzicem a dzieckiem, stabilne środowisko rodzinne.
· Regularne praktyki religijne.
· Poszanowanie prawa, norm, wartości i autorytetów społecznych.
· Rodzice współpracujący w zakresie profilaktyki.
· Dyrektor i nauczyciele zainteresowani, przeszkoleni i sprzyjający działaniom profilaktycznym.
ZAŁOŻENIA OGÓLNE I CELE PROGRAMU
CEL GŁÓWNY

Celem oddziaływań naszej szkoły jest promowanie zdrowego stylu życia, modyfikowanie negatywnych postaw i zachowań oraz dążenie do wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia poprzez rozbudzanie zainteresowania światem, kształcenie umiejętności samodzielnego rozwiązywania problemów, wspieranie w przygotowaniu do uczestnictwa w życiu rodzinnym, zawodowym, kulturalnym.
Cele szczegółowe:

· Wzmacnianie i inicjowanie czynników wspierających wszechstronny rozwój dziecka w obszarze emocjonalnym, edukacyjnym, społecznym (czynniki chroniące).

· Ograniczanie i likwidowanie czynników zaburzających prawidłowy rozwój dziecka (czynniki ryzyka).

Cele będą realizowane zgodnie z przyjętymi przez nas zasadami:
1. Uważamy, że człowiek jest najwyższą wartością.  
2. Każdy członek szkolnej społeczności ma takie same prawa i obowiązki.  
3. Szanujemy odmienność poglądów, opinii i religii.
4. Dbamy o rozwój intelektualny, psychiczny, społeczny, zdrowotny i  etyczny.    

5. Popieramy wszelkie działania oparte na zasadach partnerskich.   

6. Stopniowo przygotowujemy do samokształcenia i samowychowania, kultywujemy tradycje regionu i kraju.  

7. Dbamy o zdrowie i bezpieczeństwo uczniów i pracowników.
Założone cele będą realizowane na trzech poziomach profilaktyki UNIWERSALNEJ,  SELEKTYWNEJ,  WSKAZUJĄCEJ  za pomocą strategii: informacyjnych, edukacyjnych, alternatywnych i interwencyjnych.
Ideą przyświecającą zapewnieniu bezpieczeństwa w naszej szkole jest:
1. Ograniczenie agresji i przemocy.
2. Zwiększenie skuteczności oddziaływań profilaktycznych.  
3. Zwiększenie skuteczności oddziaływań interwencyjnych i korekcyjnych wobec  sprawców zachowań agresywnych.  
4. Ograniczenie występowania uzależnień w szkole.      
5. Opracowanie skutecznych wewnątrzszkolnych zasad postępowania w  odniesieniu do prowadzonej działalności profilaktycznej i wychowawczej.                                                                                                                                                                                                                                           
FILARAMI SZKOLNYCH ODDZIAŁYWAŃ

 WYCHOWAWCZO - PROFILKATYCZNYCH SĄ:
· Informacja - dostarczenie informacji na temat celów i treści kształcenia oraz efektów pracy,  jasne kryteria oceniania, wskazywanie mocnych i słabych stron ucznia.
· Komunikowanie się - wyrażanie emocji, inicjowanie dyskusji umożliwiającej wyrażanie własnych poglądów, szczerość i otwartość w dyskusji, podejmowanie tematów trudnych dotyczących jednostki i grupy.
· Współdziałanie - podejmowanie współpracy z uczniem i jego rodzicami, wspólne rozwiązywanie problemów i konfliktów, inspirowanie współpracy między uczniami.
· Modelowanie - bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie reguł i norm postępowania na lekcji, w szkole, w otoczeniu innych ludzi.  
· Doświadczenie - stwarzanie różnorodnych sytuacji wychowawczych, aktywne i refleksyjne pełnienie ról w klasie i szkole, dzielenie się efektami własnej pracy z innymi.
· Możliwość wyboru - stwarzanie warunków do wyboru różnej aktywności  przez ucznia oraz różnych strategii umożliwiających mu uzyskanie wyników adekwatnych do możliwości rozwojowych.
Zadania dla uczniów 

klas 0 - VI,

rodziców,

nauczycieli.
Zadania dla uczniów 

gimnazjum,

rodziców,

nauczycieli.
	Cel główny: Przestrzeganie norm zachowania


	Cele operacyjne

Uczeń:
	Zadania
	Sposoby realizacji
	Realizator

	Potrafi dokonać autorefleksji   dotyczącej właściwych zachowań i eliminuje   zachowania niewłaściwe.
	1. Rozróżnianie pozytywnych i niewłaściwych zachowań. Dokonywanie właściwych wyborów. Umacnianie poczucia własnej wartości, swoich mocnych stron.
2. Uświadomienie negatywnych skutków nie-przestrzegania norm społecznych i prawnych.
	Analiza literatury, filmów. Lekcje j. polskiego, WOS, historii. 

Pochwały, wyróżnienia, kary wynikające ze Statutu Gimnazjum.
	Nauczyciele

	Buduje pozytywne relacje interpersonalne w szkole i poza nią.
	3. Dbanie o kulturę bycia w szkole, w miejscach publicznych.
	Pogadanki, wycieczki, wyjścia do teatru, filharmonii, zajęcia warsztatowe np. „Na kim mogę polegać?”
	Nauczyciele,        

Wychowawcy klas

	
	
	Przedsięwzięcie wych. „Uśmiech – podaj dalej” z okazji 21 listopada Dnia Życzliwości” (wg harmonogramu).
	Nauczyciele, 

wychowawcy klas, Pedagog szkolny

	Radzi sobie z reakcjami rówieśników i innych osób. Dostrzega sposoby manipulacji i ma do niej krytyczny stosunek.
	4. Ukazywanie norm zachowań.  Doskonalenie umiejętności społecznych uczniów.
	Praca w grupie, wycieczki, udział w imprezach kulturalnych, sportowych itp. 

Udział klas I – III w „Powitaniu na wesoło.” 

Udział klas I w warsztatach adaptacyjno-integracyjnych.                       
	Nauczyciele,  

 wychowawcy klas, Pedagog szkolny

	
	5. Kształtowanie krytycznego stosunku do przejawów manipulacji w życiu codziennym (media, sekty, grupy nieformalne).
	Analiza programów TV, reklam, ulotek, czasopism, filmów, warsztaty z profilaktyki uzależnień.
	Nauczyciele,  

 wychowawcy klas, Pedagog szkolny, 

Rodzice, terapeuci

	Nauczyciele:
	

	Wspomagają rodziców w kształtowaniu u młodzieży właściwych postaw i norm zachowania.
	1. Rozpoznawanie sytuacji uczniów. Reagowanie na pozytywne i negatywne przejawy zachowań. Uwrażliwienie wszystkich na zachowania uczniów. Aktualizacja wiedzy i doskonalenie swoich umiejętności wychowawczych.
	Zebrania zespołu klasowego, zebrania z rodzicami.  Zajęcia z  wychowawcą.  

Udział w pracy Zespołu Samokształceniowego 

Wychowawców Klas.  Udział w szkoleniach.
	Nauczyciele,      

 Pedagog szkolny

	Rodzice:
	

	Zajmują właściwą postawę, są świadomi odpowiedzialności za wychowanie dzieci.
	Aktualizacja wiedzy i doskonalenie swoich umiejętności wychowawczych. Uwrażliwienie na zachowania dzieci w różnych sytuacjach. Uświadomienie konieczności współpracy rodziców ze szkołą w procesie wychowania.
	Zebrania z rodzicami, porady i konsultacje z nauczycielami i specjalistami, udział w różnych formach szkoleń prowadzonych przez szkołę.
	Wychowawcy klas, nauczyciele,   

 Pedagog szkolny


	Cel główny: Bezpieczeństwo uczniów


	Cele operacyjne

Uczeń:
	Zadania
	Sposoby realizacji
	Realizator

	Czuje się w szkole bezpiecznie.
	1. Znajomość zasad bezpieczeństwa uczniów w szkole.
	Szkolenie rady pedagogicznej i innych pracowników szkoły. Analiza zaistniałych sytuacji.   Apel informacyjny na początku roku szkolnego.
	Dyrektor szkoły,

 Pedagog szkolny, Koordynator ds. bezpieczeństwa, Zespół Wychowawców

	
	2. Zapewnienie bezpieczeństwa uczniom podczas lekcji.
	Opieka nauczyciela podczas lekcji. Zapoznanie uczniów z regulaminami pracowni przedmiotowych oraz  zasadami pracy w klasie i przestrzeganie ich.
	Wszyscy nauczyciele, nauczyciele - opiekunowie pracowni, uczniowie

	
	3. Zapewnienie bezpieczeństwa podczas przerw, przed i po lekcjach.
	Aktywne pełnienie dyżurów podczas przerw, przed lekcjami oraz sprowadzanie uczniów do szatni.
	Wszyscy 
nauczyciele

	
	4. Zapewnienie bezpieczeństwa uczniom podczas dyskotek szkolnych, klasowych i innych spotkań.
	Aktywne dyżury nauczycieli.  Praca sekcji porządkowej SU. Opieka rodziców.         Powiadomienie Komisariatu Policji o szkolnych imprezach.
	Nauczyciele, 

 Samorząd Uczniowski, 
Rodzice

	
	5. Budowanie pozytywnych relacji w klasie – tworzenie zespołu zapewniającego bezpieczeństwo wszystkim uczniom.
	Godziny do dyspozycji wychowawcy. Dyskusje. Wyciąganie konsekwencji za nieprzestrzeganie za-sad zachowania zgodnie z zapisami w Statucie Szkoły.         Imprezy klasowe w szkole i poza nią.                                    Włączenie się w siatkę pomocy koleżeńskiej (kto komu pomaga w sytuacji dłuższej nieobecności ucznia w szkole spowodowanej usprawiedliwioną nieobecnością, zasady kontaktowania się, udzielania i korzystania z pomocy).
	Wychowawcy, 

nauczyciele, 

Dyrektor szkoły, 

Pedagog

	Zachowuje się w szkole i poza nią w sposób niezagrażający bezpieczeństwu jego i innych.
	6. Uświadomienie uczniom skutków nieprzemyślanych i ryzykownych zachowań.
	Dyskusje na temat konsekwencji nieodpowiedzialnych, destrukcyjnych zachowań. Zapoznanie z procedurami „Co może szkoła?”
	Wszyscy 
nauczyciele, 
Pedagog szkolny

	
	7. Wypracowanie norm zachowań i przestrzeganie ich.
	Godziny do dyspozycji wychowawcy.                                      Zajęcia psychoedukacyjne.   Budowanie właściwej relacji nauczyciel – uczeń. Omówienie z uczniami i przestrzeganie opracowanych przez wychowawców „Zasad pracy w klasie” (w każdej pracowni, w każdym zespole klasowym, przez każdego nauczyciela). Przeprowadzanie diagnozy z wy-korzystaniem ankiety „Diagnoza zagrożeń. Agresja i przemoc/ inne zachowania problemowe w zespole klasowym.” Podejmowanie procedury z tym związanej.
	Wychowawcy klas, Pedagog

	
	8. Wzbudzanie poczucia odpowiedzialności za życie i zdrowie własne i innych.
	Dyskusje, zajęcia psychoedukacyjne, rozwiązywanie konfliktów „bez przegranych”. Stosowanie procedur „Co może szkoła?”. Zawieranie kontraktów wychowawczych.

Obchody Światowego Dnia Zdrowia,                                         Udział w konkursach szkolnych, miejskich, powiatowych z zakresu profilaktyki zachowań ryzykownych, udział w warsztatach z zakresu profilaktyki uzależnień, realizacja projektów edukacyjnych dot. promocji zdrowia.
	Wszyscy          nauczyciele



	Nauczyciele:
	

	Dbają o bezpieczeństwo uczniów.                                             
	1. Współpraca  nauczycieli i rodziców w trosce o bezpieczeństwo uczniów w szkole i poza nią.
	Pogadanki na zebraniach. Analiza wyników diagnozy. Szkolenia dla rodziców.
Podejmowanie i realizowanie czynności w związku z  uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie ucznia gimnazjum zgodnie z procedurą Niebieskiej Karty (rozp. Rady Ministrów z d. 13.09.2011 r., Dz. U. Nr 209 z 2011 r. , poz. 1254).
	Koordynator ds. promocji zdrowia, Pedagog , Opiekunowie projektów edukacyjnych

Wszyscy           nauczyciele,     Pedagog szkolny

	
	2. Analiza wypadkowości w szkole.


	Prowadzenie dokumentacji powypadkowej.


	Wychowawca klasy, Pedagog szkolny, Społeczny Inspektor Pracy, 
Dyrektor szkoły

	
	3. Znajomość zasad postępowania powypadkowego.
	Szkolenie rady pedagogicznej.
	Dyrektor szkoły

	
	4. Znajomość postępowania w przypadku za-grożenia pożarowego. 
	Przeprowadzenie próbnej ewakuacji przeciwpożarowej uczniów, nauczycieli i pracowników szkoły.
	Społeczny Inspektor Pracy, Rada Pedagogiczna, 
Dyrektor szkoły

	
	5. Znajomość zasad  opieki nad grupami uczniowskimi podczas wyjść, wycieczek i zawodów sportowych.
	Szkolenie rady pedagogicznej.


	Dyrektor szkoły

	
	6. Propagowanie bezpiecznych zachowań uczniów podczas ferii i wakacji.
	Zajęcia z wychowawcą.
	Wychowawca   klasy

	
	7. Diagnozowanie zagrożenia bezpieczeństwa wśród uczniów w klasie.
	Ankieta „Diagnoza zagrożeń. Agresja i przemoc/inne zachowania problemowe w zespole klasowym” i dalsze działania zgodnie z ustaloną procedurą.
	Wychowawca 
klasy, Pedagog szkolny

	Rodzice:
	

	Dbają o bezpieczeństwo swoich dzieci poza szkołą, wspierają nauczycieli w zapewnieniu bezpieczeństwa uczniom w szkole i poza nią.
	1. Współpraca nauczycieli i rodziców w trosce o bezpieczeństwo uczniów podczas wycieczek.


	Rozmowy i ustalenia przed zaplanowaną wycieczką.  Zapoznanie z  Regulaminem wy-cieczki. Zgoda na udział ucznia w wycieczce.
	Wychowawca,
Organizator 
wycieczki

	
	2. Zapewnienie bezpieczeństwa uczniom pod-czas ferii i wakacji.


	Pogadanki i dyskusje podczas zebrań z rodzicami nt. bezpiecznego spędzania wolnego czasu przez młodzież. Udział w szkoleniach dla rodziców organizowanych w szkole dotyczących w/w problematyki.
	Wychowawcy klas, Pedagog szkolny


	Cel główny: Przeciwdziałanie zachowaniom agresywnym i przemocy w szkole. Przeciwdziałanie cyberprzemocy.


	Cele operacyjne

Uczeń:
	Zadania
	Sposoby realizacji
	Realizator

	Czuje się bezpiecznie w szkole i poza nią.
	1. Informacja o zasadzie obowiązującej wszystkich uczniów  szkoły bez przemocy i używek.
	Apel informacyjny:  zapoznanie uczniów klas I i przypomnienie uczniom klas starszych procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia.
	Samorząd Uczniowski, Pedagog szkolny, Policja,  Dyrektor Szkoły, Koordynator ds. bezpieczeństwa

	
	2. Umożliwienie przepływu informacji (zgłoszenia aktów agresji i przemocy). 
	Pogadanki podczas zajęć z wychowawcą.                                    Konsultacje pedagoga szkolnego.   
	Wychowawcy, 
Pedagog szkolny

	
	3. Przeciwdziałanie zjawisku agresji i przemocy na początku roku szkolnego wobec uczniów klas I.
	Warsztaty adaptacyjno-integracyjne  dla klas I. „Powitanie na wesoło” uczniów klas I przez uczniów klas II i II  (impreza plenerowa). Cykl imprez rekreacyjno-sportowych dla klas I i II: „Wygrajmy razem.”     
	Wychowawcy klas, Nauczyciele, Nauczyciele wych.. fiz, Samorząd Uczniowski, Pedagog szkolny

	
	4. Przeciwdziałanie agresji i przemocy.
	Systematyczne monitorowanie zagrożenia przemocą zgodnie z opracowaną procedurą (z wykorzystaniem ankiety „Diagnoza zagrożeń. Agresja i przemoc/inne zachowania problemowe w zespole klasowym”).    
	Wychowawcy klas, Pedagog szkolny

	
	5.Zapobieganie agresji w czasie przerw międzylekcyjnych.
	Rzetelne  pełnienie przez nauczycieli dyżurów.  Wzmocnienie dyżurów w miejscach uznawanych przez uczniów za najbardziej niebezpieczne.  
	Wszyscy nauczyciele, Pracownicy administracji i obsługi

	
	6. Edukacja uczniów w zakresie bezpieczeństwa, bezpieczeństwa w Sieci.  
	Spotkania  z funkcjonariuszami Policji poświęcone odpowiedzialności prawnej nieletnich.   Zajęcia psychoedukacyjne w klasach I  - II poświęcone przemocy i cyberprzemocy.
	Policja, Wychowawcy przy udziale pedagoga szkolnego, nauczyciele informatyki

	
	7. Promowanie pozytywnych wzorców zachowania.
	Zajęcia psychoedukacyjne „Ja, moja klasa, moje gimnazjum”, w tym wybór najsympatyczniejszych kolegów i koleżanek.       Spotkanie całej społeczności szkoły podsumowującej działania do-tyczące w/w problematyki.  Przedsięwzięcie „ Naj …w szkole”.   
	Wychowawcy klas, Nauczyciele,   Pedagog szkolny, Samorząd  Uczniowski, Dyrektor szkoły

	Potrafi rozpoznawać swoje i innych emocje i adekwatnie reagować na nie.
	1. Przygotowanie szerokiej oferty zajęć pozalekcyjnych zgodnie z potrzebami uczniów i możliwościami szkoły.


	Konkurs międzyklasowy na prezentację multimedialną oraz inne konkursy międzyklasowe organizowane w ciągu roku szkolnego, będące elementem przedsięwzięć wychowawczych i profilaktycznych o Nagrodę Dyrektora Szkoły „Ja, moja klasa, moje gimnazjum”.
	j.w.

	Nauczyciele:
	

	Radzą sobie z przejawami agresji i przemocy wśród uczniów.
	1. Przygotowanie  nauczycieli do zapobiegania agresji i przemocy (w tym cyberprzemocy) wśród uczniów i zapewnienie im bezpieczeństwa.
	Udział uczniów w kołach zainteresowań, zajęciach sportowych i organizacjach szkolnych.
	Nauczyciele

	
	2.  Przestrzeganie procedur „Co może szkoła?”
	Praca w grupie, udział w imprezzach kulturalnych, sportowych. Stworzenie regulaminu klasowego, zawierającego normy postępowania zapobiegające lobbingowi na poziomie danej klasy.   Rozwiązywanie konfliktów wg zasady „bez przegranych”.   Socjoterapia.
	Nauczyciele wych. fiz. Nauczyciele Wychowawcy klas. Pedagog szkolny



	Rodzice:
	

	Wiedzą, że uczeń jest bezpieczny w szkole.
	1. Szkolenia dla rodziców.
	Udział w szkoleniach poświęconych zapobieganiu zjawisku agresji i przemocy (w tym cyberprzemocy).                                    
	Wszyscy nauczyciele, Pedagog szkolny

	
	2. Wskazywanie sposobów spędzania czasu wolnego oraz kreowania właściwych wzorców zachowań. 


	Udział w szkoleniu przygotowującym do wypracowania ze swoją klasą regulaminu klasowego. Konsultacje z kuratorem sądowym w przypadku uczniów wychowujących się w rodzinach objętych nadzorem kuratorskim. Konsultacje z psychologiem i pedagogiem PPP-P oraz Komisariatem  Policji w sprawie uczniów zachowujących się agresywnie lub będącymi ofiarami agresji.      Rozwiązywanie sytuacji konfliktowych wg zasady „bez przegranych”, z podkreśleniem roli świadków (nie tylko ofiary i sprawcy).
	Wychowawcy klas,  Nauczyciele Pedagog szkolny, Dyrektor szkoły

	
	3. Kształtowanie umiejętnego wyrażania emocji, rozwiązywania sytuacji konfliktowych.
	  Poinformowanie rodziców o środkach zaradczych podejmowanych w szkole i procedurze reagowania na akty przemocy i agresji. Zapoznanie rodziców z rodzajami i formami pomocy psychologiczno - pedagogicznej oferowanej w szkole i instytucjach wspierających szkołę.  Szkolenia dla rodziców.     Indywidualne konsultacje z rodzicami.
	j.w.


	Cel główny: Przeciwdziałanie nieusprawiedliwionej absencji uczniów.


	Cele operacyjne

Uczeń:
	Zadania
	Sposoby realizacji
	Realizator

	Regularnie uczęszcza na zajęcia lekcyjne.
	1. Systematyczna współpraca z rodzicami.
	Przekazywanie informacji nt. form kontaktu z wychowawcą klasy, nauczycielami, pedagogiem, nt. zmian w przepisach dot. realizacji obowiązku szkolnego.
	Wychowawca klasy

	
	2. Ustalenie przyczyn wagarów we współdziałaniu z rodzicami, pedagogiem szkolnym, a w szczególnych przypadkach przy współudziale instytucji wspierających szkołę w działaniach wychowawczo-profilaktycznych oraz podjęcie środków zaradczych.
	Konsultacje wychowawcy klasy. Konsultacje pedagoga szkolnego. Wizyty w domu ucznia (na zaproszenie rodziców/prawnych opiekunów).                                   
	Wychowawcy klas, Pedagog szkolny, Dyrektor szkoły

	Nauczyciel:
	

	Podejmuje konsekwentne działania zapobiegające nieusprawiedliwionej  nieobecności uczniów.
	1. Konsekwentne sprawdzanie listy obecności na każdej lekcji.    Informowanie wychowawcy klasy o ucieczkach ucznia z lekcji przez nauczycieli wszystkich przedmiotów.
	Kontakt telefoniczny z rodzicami. Pisemne upomnienie o nierealizowaniu przez ucznia obowiązku szkolnego skierowane do rodziców.                                 
	Uczący 
nauczyciele
Wychowawca klasy

Pedagog szkolny

	
	2. Zachęcanie uczniów o dużej absencji do włączenia się w działalność organizacji szkolnych.
	Rozmowy z uczniem (wskazywanie negatywnych konsekwencji wynikających z opuszczania zajęć lekcyjnych).                               
	

	
	3. Informowanie pedagoga szkolnego o nieusprawiedliwionych nieobecnościach.
	Współpraca z PPP.    Zaprowadzenie zeszytu obecności (kontrolowanego przez rodziców, kuratora rodzinnego) jako forma kontaktu uczeń – rodzic – nauczyciel.                                   
	

	
	4. Systematyczna współpraca z kuratorami rodzinnymi, Policją.
	Ustalenie okresowo stałych spotkań rodzica wagarującego ucznia oraz ucznia z wychowawcą/pedagogiem szkolnym.
	

	
	5. Kierowanie spraw uczniów nagminnie wagarujących do Sądu Rejonowego.
	Dalsze działania wynikające z procedur „Co może szkoła?”


	

	
	6. Podejmowanie działań zgodnie z Ustawą o Systemie Oświaty i innych przepisów prawnych dotyczących realizacji obowiązku szkolnego przez uczniów gimnazjum.
	Sprawdzanie frekwencji i wpisy do dziennika. Wpis do zeszytu uwag.                  Rozmowa z wychowawcą klasy/dyrektorem szkoły.     Powiadomienie rodziców o ucieczce ucznia ze szkoły.
	Wychowawca   klasy, Dyrektor   szkoły

	Rodzice:
	

	Są świadomi odpowiedzialności za realizowanie przez dziecko obowiązku szkolnego. Współpracują za szkołą w związku z tym.
	1. Systematyczna współpraca z nauczycielami.


	Rozmowy wychowawcy klasy, członków organizacji szkolnych. Powierzenie zadań do realizacji. 
 Konsultacje z pedagogiem szkolnym.                                   

Comiesięczny wykaz uczniów z nieusprawiedliwioną nieobecnością (z podaniem wcześniej podjętych działań).  
Spotkania.   Pisemne informacje. 
Egzekucja w trybie przepisów o postępowaniu egzekucyjnym w administracji 
Wnioski o pomoc i zastosowanie odpowiednich środków wychowawczych. 
Porady i konsultacje z wychowawcą klasy, uczącymi nauczycielami, pedagogiem szkolnym.    Stosowanie się do zobowiązań podjętych w kontrakcie wychowawczym
	Wychowawca   klasy

Wychowawca klasy, Pedagog szkolny


Wychowawca klasy, Pedagog szkolny


Wychowawca klasy, Pedagog szkolny, Dyrektor szkoły

Dyrektor szkoły


Wychowawca klasy, Pedagog szkolny

Wychowawca klasy, Pedagog szkolny

	Cel główny: Przeciwdziałanie używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych,  środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, uzależnieniu od komputera i Internetu oraz innych  uzależnień behawioralnych.


	Cele operacyjne

Uczeń:
	Zadania
	Sposoby realizacji
	Realizator

	Podejmuje odpowiedzialne decyzje i wybory do-tyczące używek oraz korzystania z komputera i Internetu.  
	1. Informowanie o zasadzie obowiązującej wszystkich uczniów „Szkoła bez przemocy i używek” (w tym o procedurze postępowania w sytuacji łamania przez uczniów zakazu pa-lenia papierosów, korzystania z innych wyrobów tytoniowych oraz elektronicznych papierosów na terenie szkoły i na otwartych terenach szkoły).
	Apele informacyjne.                  
	Dyrektor szkoły,  Pedagog szkolny, Wychowawca klasy



	
	2. Uświadomienie negatywnych konsekwencji zdrowotnych i społecznych używania środków psychoaktywnych (w tym do-palaczy), uzależnienia od Internetu i innych uzależnień behawioralnych, stosowania suplementów, diet i leków w celach innych niż medyczne.
	Pogadanki na zajęciach z wychowawcą.                                Informacje w gablotach. Gazetki ścienne.


	Wychowawca    klasy

	
	3. Rozumienie mechanizmu nacisku społecznego oraz doskonalenie umiejętności rozpoznawania i radzenia sobie z presją mediów.
	Zajęcia psychoedukacyjne na terenie szkoły i placówkach zajmujących się profilaktyką uzależnień Spektakle teatralne, filmy edukacyjne, lekcje WOS, biologii, informatyki, j. polskiego.
	Pedagog szkolny,   Nauczyciele



	
	4. Zwiększanie zrozumienia, że stosowanie używek jest niezgodne z wartościowym stylem życia.
	W przypadku uczniów sięgających po środki psychoaktywne/ podejmujących inne zachowania ryzykowne podjęcie szkolnej interwencji profilaktycznej.
	Pedagog szkolny, Nauczyciele WOS, bio-logii, j. polskiego, wy-chow. fiz.

	
	5. Doskonalenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach nacisku ze strony rówieśników.
	Zajęcia psychoedukacyjne.   Lekcje WOS, j. polskiego, informatyki.
	Nauczyciele WOS, religii, j. polskiego, wych. fiz.

	
	6. Doskonalenie umiejętności poszukiwania i przyjmowania oraz dawania (udzielania) wsparcia w trudnych sytuacjach.
	Lekcje j. polskiego, WOS, religii, wychowania fizycznego.
	Pedagog szkolny, wychowawcy klas, nauczyciel informatyki

	
	7. Doskonalenie umiejętności radzenia sobie ze stresem.                  
	Zajęcia psychoedukacyjne, porady dla uczniów,   informacja nt. stron WWW poświęconych w/w problematyce.
	Nauczyciele realizujący ścieżkę prozdrowotną, nauczyciele WOS, j. polskiego, wych. fiz., wychowawcy klas, Pedagog szkolny.

	
	8. Tworzenie warunków do kształtowania zdrowego stylu życia, stwarzanie możliwości zaangażowania się w działalność społeczną, sportową, artystyczną.   
	Zajęcia psychoedukacyjne,     Pomoc koleżeńska,  Indywidualne konsultacje wychowawców,      Indywidualne konsultacje pedagoga szkolnego. 
	Nauczyciele realizujący ścieżkę prozdrowotną, nauczyciele wych. fiz., wychowawcy klas, Pedagog szkolny.

	Nauczyciele:
	

	Pomagają uczniom w podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji i wyborów dotyczących używek oraz korzystania z komputera i Internetu.   Współpracują w zakresie tej problematyki z rodzicami.
	1. Zaktualizowanie wiedzy na temat rozmiarów i jakości zjawiska uzależnień (w tym uzależnień od komputera i Internetu).
	Współpraca z PPP, GOPS, Sądem Rejonowym, Policją , Komitetem Ochrony Praw Dziecka, Informacja nt. stron www poświęconych profilaktyce.
	Pracownik CIZ, PPP, Nauczyciel wych. fiz., Pedagog szkolny


	
	2. Przygotowanie do prowadzenia zajęć z uczniami stosownie do realizowanych przedsięwzięć i pro-gramów.        
	Zajęcia psychoedukacyjne.   Lekcja wychowania fizycznego.     Zajęcia sportowe.  Warsztaty antystresowe dla zainteresowanych uczniów klas III.


	Nauczyciele realizujący ścieżkę prozdrowotną, nauczyciele wych. fiz., wychowawcy klas, Pedagog szkolny.

	
	3. Stosowanie procedury właściwego sposobu działania w sytuacji kryzysowej (np. jak zachować się wobec ucznia, który wy-daje się być pod wpływem środków psychoaktywnych, który rozprowadza, handluje środkami przypominającymi środki psychoaktywne, w sytuacji znalezienia substancji podobnej do narkotyków w klasie, jak zachować się wobec ucznia stosującego cyberprzemoc).     
	Działalność kół zainteresowań, zajęć pozalekcyjnych, organizacji szkolnych, Szkolnego Klubu Wolontariatu.                                  Udział w szkolnych imprezach (m.in. akademie, apele, koncert kolęd, Kampania Białej Wstążki).
	Nauczyciele realizujący ścieżkę prozdrowotną, nauczyciele wych. fiz., wychowawcy klas, Pedagog szkolny.

	Rodzice:
	

	Pomagają dzieciom w podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji i wyborów dotyczących używek oraz korzystania z komputera i Internetu.  Współpracują w zakresie tej problematyki z nauczycielami.
	1. Informowanie o zasadzie obowiązującej w naszej szkole „Szkoła bez przemocy i używek.”


	Udostępnienie oferty kulturalnej, rekreacyjnej i sportowej instytucji pozaszkolnych. Realizacja programów i przedsięwzięć propagujących zdrowy styl życia.
	Nauczyciele prowadzący dane zajęcia opiekunowie organizacji, organizatorzy imprez, opiekunowie SU, Pedagog szkolny

	
	2. Dostarczenie informacji związanych z problematyką uzależnień i cyberprzemocy.    
	Udział w szkoleniach.   Samodoskonalenie.
	Specjaliści

	
	3. Udzielanie wsparcia rodzicom uczniów eksperymentujących.       
	Udział w szkoleniach.           
	Specjaliści,      Pedagog szkolny

	
	4. Informowanie o ofercie szkoły w ramach działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej.
	Udział w szkoleniu aktualizują-cym w/w wiedzę i umiejętności. Współpraca z nauczycielami, pedagogiem szkolnym, rodzicami.
Szkolenia dla rodziców.    Materiały edukacyjne.          Gabloty informacyjne.  Karta informacyjna dla rodziców (na stronie www gimnazjum).   

Według procedury szkolnej interwencji  profilaktycznej.   Współpraca z poradniami odwykowymi.


Pierwsze zebrania informacyjne dla klas I.                           Zebrania z rodzicami.       Informacje na stronie szkoły.  
	Pedagog szkolny, Dyrektor szkoły, wychowawcy klas, Nauczyciele 
Dyrektor szkoły, Pedagog szkolny, Wychowawcy klas
Pedagog szkolny i zaproszeni specjaliści

Pedagog szkolny, Wychowawca klasy, Nauczyciele Dyrektor  szkoły




	Cel główny: Zapobieganie nadwadze i otyłości oraz chorobom przewlekłym poprzez edukację młodzieży w zakresie żywienia i aktywności fizycznej. 


	Cele operacyjne

Uczeń:
	Zadania
	Sposoby realizacji
	Realizator

	Zna zasady prawidłowego żywienia i posiada odpowiednie nawyki żywieniowe.  
	1. Umieszczanie na terenie szkoły plakatów wykonanych przez uczniów promujących  zdrowy styl życia.   
	Konkursy plastyczne.   


	Nauczyciel plastyki,  Lider projektu „Zachowaj równowagę”

	
	2. Prowadzenie przez uczniów działań promujących zdrowe żywienie i ruch.
	Testy, konkursy o zdrowym odżywianiu i zdrowym stylu życia. 
	N-le wych. fiz., Opiekun PCK,   N-le biologii

	Umie wybrać najwartościowsze dla organizmu produkty żywnościowe i podejmować prozdrowotne wybory.


	3.Tworzenie tematycznych prezentacji.      
	Prezentacje przygotowywane na lekcjach informatyki, projekt edukacyjny nt. zdrowego żywienia i aktywności fizycznej.   
	Nauczyciel informatyki, Opiekunowie projektu edukacyjnego

	Jest świadomy potrzeby codziennej aktywności fizycznej.  
	4. Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych upowszechniających zdrowy styl życia.     
	Obchody Światowego Dnia Zdrowia, biegi przełajowe.  Impreza integracyjno-rekreacyjna „Powitanie na wesoło”, między-klasowe zawody sportowe, turnie-je piłki siatkowej i nożnej oraz tenisa stołowego, rajdy piesze i rowerowe, marsze na orientację.
	N-le wych. fiz., Opiekun PCK,   N-le biologii

	
	5. Realizacja projektu „Stop zwolnieniom z zajęć wych. fizycznego.” 


	Motywowanie uczniów do udziału w alternatywnych formach aktywności fizycznej m. in. aktywne  przerwy, zajęcia z przyborami nietypowymi, zajęcia taneczne, angażowanie uczniów w prowadzenie zajęć, zachęcanie do udziału w imprezach SKKT.
	N-le wych. fiz.,

	
	6. Realizacja programu „W – F z Klasą.”    
	Motywowanie uczniów i nauczy-cieli do wypracowania nowych pomysłów na ciekawe i nowoczesne lekcje wychowania fizycznego a tym samym zwiększenie sprawności fizycznej młodzieży.
	N-le wych. fiz.,

	Nauczyciele:
	

	Wspomagają uczniów i rodziców w kształtowaniu u młodzieży właściwych nawyków żywieniowych.  
	1. Edukacja rodziców na temat roli żywienia i aktywności fizycznej w p[prawidłowym rozwoju dzieci.            
	Szkolenia dla rodziców na temat prawidłowego odżywiania dzieci, wiadomości o zdrowym stylu życia na stronie internetowej Gimnazjum w zakładce „Promocja zdrowia. Żyj zdrowo.”
	Nauczyciele wych. fiz., Wychowawcy klas, Pedagog szkolny

	Rodzice:
	

	Są świadomi odpowiedzialności za rozwój fizyczny swoich dzieci.
	1. Promowanie aktywności fizycznej na terenie szkoły.
	Zachęcanie rodziców do wyrażania zgody na udział uczniów w ww. imprezach, zachęcanie rodziców do udziału w wybranych ww. imprezach.
	Nauczyciele wych. fiz. ,Wychowawcy klas, lider projektu „Zachowaj równowagę”, Pedagog szkolny


MONITOROWANIE I EWALUACJA

Informacje niezbędne do ewaluacji uzyskane zostaną poprzez:

· Analizowanie pracy profilaktycznej na bieżąco, zgodnie z potrzebami.

· Rozmowy z rodzicami uczniów o efektach realizacji programu profilaktycznego.

· Wymianę uwag, spostrzeżeń i własnych doświadczeń podczas spotkań szkolnego zespołu wychowawczego, profilaktycznego.

· Obserwację zachowań uczniów (dokumentacja wychowawcy i pedagoga).

· Analiza dokumentów szkolnych (dzienniki, protokoły, plany pracy).

· Analiza sprawozdań z realizacji działań profilaktycznych i wychowawczych.

· Badania ankietowe wśród uczniów, rodziców i nauczycieli.

� Za: Graś Z. B, 2004 r.; red. B. Kamińska - Buśko, J. Szymańska, 2005 r.
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